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Checkliste: Greenscreen  
 
Videoaufnahmen vor Greenscreen stellen besondere Anforderungen an die Protagonistinnen, 
um eine erfolgreiche Separation von Vorder- und Hintergrund zu gewährleisten. 
 
 Tragen sie keine Kleidung oder Schmuck in Grüntönen (das beinhaltet Türkis und 

Olive). 
 Tragen sie nach Möglichkeit keine hochweisse Kleidung, speziell nicht im 

Schulterbereich. 
 Vermeiden sie Kleidung (speziell auch dunkle) mit Seidenglanz. 
 Ungeeignet sind auch Kleidungsstücke mit einem engen Muster. Dieses führt bei 

der Aufnahme zu einem störenden Moiré-Effekt (visuelles Artefakt). 
 Aufwändiger Schmuck (Ohrringe, breite Fingerringe) oder filigrane Applikationen 

an Kleidungsstücken sind zu vermeiden, da sie den Greenscreen reflektieren 
können. 

 Falls möglich: Lange Haare nicht offen tragen oder glatt frisieren. Einzelne 
abstehende Haare sollten kurz vor der Aufnahme im Studio geglättet werden. 

 Die Aufnahmen sollten ohne Brille möglich sein. 
 Idealerweise einen zweiten Satz Oberbekleidung mitbringen. 
 Falls Sie den dringend empfohlenen Einsatz einer Visagistin um eigene 

Pflegeprodukte ergänzen möchten, bringen Sie diese bitte mit. 


